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Setcases - coll d'Ares
Y el cami Carboner

Un enlace de interés :
www .v alldecamprodon.org

Tiempo total aproximado: 7-8 horas (s6lo ida)

Setcases.

Datos aproximados de la ruta y especificaciones técnicas:

Distancia geografica total del track 23 kildbmetros (46 kildbmetros entre ida y vuelta)
Desnivel de subida acumulado: 1270 metros (2285 entre ida y vuelta)

Se produjeron errores de recepcion de la sefial de los satélites en la zona baja del cami Carboner, cerca de

La excursion fue planificada sobre el plano Costabona, Pirineu catala (escala 1: 25 000, Editorial Alpina, en su
edicion de 1992), pero como estaba todavia elaborado con coordenadas gegraficas y como en aquel momen-
to no fui capaz de calibrarlo, no preparé el track previo. Ello no me impidio, sin embargo, realizar el recorrido a
la antigua, es decir, con brujula y intuicibn montafiera para orientarme. Asi el track se grabo sobre el terreno
y se corrigieron posteriormente los ligeros cortes de sefial que se habian producido mediante el programa libre
de edicion de rutas Trackmaker (version 13.0) con el datum Europeo 1950. Meses después he podido escanear
y calibrar el sector correspondiente a la zona de la carta de I'Institut Cartografic de Catalunya para verificar que
el track discurre, efectivamente, por donde se suponia que debia discurrir.
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El itiner ario que a continuacién se presenta
discurre por la z ona alta de los v alles de
Camprodon, en la comarca del Ripollés (Girona),

y, en gr an parte, por la fronter  a fr anco-espafiola.
Para ejecutarlo tenemos div  ersas opciones: 1)
utilizar dos v ehiculos y dejar uno en Setcases y
otroenelColld’ Ares; 2) recorrer parte del tr ayecto
par av olv er posteriormente al punto de origen; 3)
hacerlo de ida y vuelta en dos dias, empezando

en el Coll d’ Ares y pasando noche en Setcases,
que es la opcidon que y o elegi, aunque viv aqueé
enun pequefio pr ado ubicado en el Cami Carboner

El texto que a continuacion sigue describe el
caminoderegresoal Colld’  Ares después de haber
llegado del mismo el dia anterior

La tr avesia empieza en Setcases, una pequefia y
atr activ a localidad situada a 1260 metros que se
halla a medio camino entre Camprodon y V allter
2000, en el v alle ex cavado por el curso alto del
rio Ter. Sus casas de piedr a, nuev as y antiguas,
con tejados de pizarr a, estan perfectamente
disefladas par aintegr arse en un idilico paisaje de
alta montafay respetan, en gener al, los esquemas
basicos de la arquitectur  atr adicional de la region.
Uno de los principales atr  activ os turisticos de esta
zonaeslaestacionde esquiVvV  allter 2000, también
muy visitada en v erano porque da facil acceso a
picos de mas de 2700 metros, como el Bastiments

(o pic del Gegant) de 2875 metros. Muy préxima

esta también la Garrotxa, de laque 'y a he hablado
un poco en la seccion de bttysenderismo.com
dedicada a esta comarca.

Empezamos la marcha siguiendo  , la carreter aen
direccién a V allter 2000, aunque pasados dos
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kilbmetros alcanzamos la senda que ha de
llevarnos a la Collada de la Balmeta: el Cami
Carboner . Cobijado en su inicio por exuber antes
frondosas, el sendero nos llev  a hasta un viejo
puente de piedr a que super a el T orrent Carboner
que, alolargo de una parte de la subida, nos v aa
sorprender con atr activ as cascadas. La primer a
de ellas la encontr aremos muy pronto , frente a
un banco donde podremos disfrutar de un pequefo
desayuno y del rumor del salto de agua.

Més arriba encontr amos otro puente, estav ez de
de hierro y mader a, que salv a una z ona mas
profunda del torrente. P asado éste, el decor ado
cambia totalmente y el pino silv estre pasa a
convertirse en el duefio y sefior del terreno . Aqui
deberemos super ar la ma yor pendiente de la
excursién,y aqueenpocoespacio ,hastaalcanzar
la pista que llev a desde la carreter a de V allter
hasta los pies del Costabona, super amos mas de
400 metros de desniv  el.

La zona baja del camimo Carboner

Unav ez alcanzada la pista debemos seguirla hacia
la iz quierda de bajada, dur  ante unos 50 metros,
donde encontr amos la segunda parte de la senda.
Enestetr amo el pino casi desparecey es sustituido
Puente sobre el torrente Carboner por abetos y piceas. Altiempo  ,elbosqueseaclar a
y muchos calv eros de fértiles pastos anuncian la
llegada del pr ado alpino . Alli el ganado campa a
sus anchas, principalmente v acuno aunque
también podemos encontr  ar o vejas y caballos de
preciosa estampa. El camino , si nos par amos de
vez en cuando y mir amos a nuestr a espalda, nos
obsequia con la magnificente silueta del Gr a de
Fajol y del Pic de Gegant, aunque desde donde se
muestr a con ma yor esplendor es en la Collada de
la Balmeta, desde la que se aprecia perfectamente,
entre ambos titanes, el Coll de la Marr ana, que
separala Comade T er dela coma de Freser

Abetos y piceas en el cami Carboner La Collada de la Balmeta, a 1970 metros y punto
méasaltodelatr avesia,esdominiodelpr adoalpino
y también un magnifico lugar par a disfrutar de
una ex celente panoramica del Costabona y de los
valles de Campodon. A lo lejos también podemos
distinguir la silueta del Comanegr ay del Bassegoda
en la alta Garrotxa. Acto seguido tomamos, el
camino que confluy e en los pies del Costobona,
una imponente pirdmide de 2464 metros, con la
pista principal que viene de la carreter adeV allter .

Seguiremos la pista en direccion lev ante dur ante
cuatrocientos o quinientos metros hasta la Collada
Fonda. Alli abandonamos todo indicio de camino

El Gra de Fajol (2708) y el Bastiments (o pic del Gegant, 2881) y Seguimos, faldeandoel Costabonayflanqueando
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En la Baga Carboner

En la cumbre del Costabona (2464 m. Foto de otra excursién)

Bac de Setcases y Solana del Fuster

El valle del Ritort

una pendiente que en algunos lugares creo que
super a el 100%, por las sendas marcadas por el
ganado hasta llegar a la altur a de la Jaca de les
Picotoses. Habremos llegado a la sierr a fronteriza
que nos conducira directamente al Coll d’ Ares.
Llevamos apro ximadamentetreshor asde camino
desde Setacases, pero aun nos quedan la ultima
parte y mas de 4 hor as de pateo . Ahor a nuestro
primer objetiv. o0 es el precioso Coll de Siern, a 1638
metros de GPS

Desde el Coll de Siern empieza la tr avesia por
una hermosa cresta que discurre entre el V allespir ,
en la Catalufia fr ancesa, y el Ripollés. El pr ado
alpino ameniza ascensos y descensos y debemos

de super ar, uno tr as otro , desniv eles de casi 100
metros, que sev ansumando enlas piernas. T  odo
ello bajo la atenta vigilancia del monte Canigd

(de 2784 metros) situado a nuestro norte en pleno
Vallespir . La neblinay el viento helado fueron mis
compafieros insepar ables dur ante esta parte de
laruta. El Coll de Pregon (a 1544 metros de GPS)
marca la parte mas baja de este tr amo, desde
alli se asciende una pendiente un tanto sev era
hasta la cota 1650y desde alli nos dirigimos hacia

el Coll de Pr ats. Dur ante esta parte, si tenemos
suerte, podremos v er perfectamente la z ona
coster a fr ancesay el Mar Mediterraneo a lo lejos,
quiza también v eamos la silueta del Golfo de
Rosas. Alcanzado el Coll de Pr ats, tr as pasar el
Coll de la Clapa, tenemos una doble opcion: seguir

por la cresta o abandonar territorio espafiol par a
seguir la marcha por una pista fr ancesa. T anto
por una lado como por otro disfrutaremos de un
hermoso recorrido , ahor a bien, si queremos
disfrutar del gr an paisaje deberemos seguir por

la cresta, si queremos disfrutar de bellos y
acogedores rincones de montafia, deberemos
seguir por la pista, en la que encontr aremos, a
mano derecha un espeso bosque de frondosas

que desciende por la abrupta pendiente y que
cubre, consusombr a,algunostr amos del camino
Alalcanzar el Colldels Pix odorseltr acknosllev ara
a atr avesarlo . Alli deberemos pasar atr avés de
una v alla de alambre de espinos con cuidado de

no pincharnos. Finalmente, sorteando el T uré del
Coll por un sendero marcado en rojo y v erde,
llegaremos al Coll d° Ares, donde podremos
disfrutar de una ex celente panoramica tanto a
lado espafol como a lado fr ancés. T ambién
podremos culminar la ex  cursién, ocho o nuev e
horas mas tarde de haber empezado , con una
buena cerv eza en el restaur ante, aunque
deberemos pedirla en fr  ancés.
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El Gra de Fajol y el Bastiments desde la collada de la Balmeta En la sierra de la Balmeta

A lo largo de la frontera encontramos abundante ganado A pesar de que esta prohibido el trafico rodado, aqui una muestra de los
devastadores efectos de los quark en el Coll de Macanells

Un lago entre la niebla en el Coll de Pregon El restaurante francés en el Coll d’Ares
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Junto a la carretera de Setcases a Vallter Camprodon

Perfil de la ruta

Esquema tridimensional de la ruta
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