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Ruta PI-290805:  
HEMOS TOCADO EL TECHO DE CATALUNYA. LA PICA D'ESTAT S (3.143m) 
 
Excursión de 2 días con un recorrido de  19,69 km  y 1.877 m de desnivel acumulado. La 
pendiente máxima, en un tramo superior a 50 m, es de 79,20%. Para su planificación he utilizado 
el mapa de la Editorial Alpina, "Pica d'Estats. Mont-Roig"  a E. 1:25.000, realizado con el 
Datum Europeo 1950 
 
 

 
 
Esta excursión la realizamos un 
grupo de amigos montañeros 
formado por 7 chavales (Victor (11 
años),  Javier M. (12 años), Ferran (12 
años), Oscar (13 años), Pedro (15 
años), Xavier (15 años), Fernando (16 
años) y el que suscribe. 
 
El ascenso típico de la Pica d’Estats, 
se realiza desde el valle conocido 
como Vall Ferrera, donde una pista 
forestal abierta al paso de vehículos 
nos deja a una cota de 1800m 
aproximadamente, en unas explanadas 
donde se puede dejar el coche. La 
pista forestal sale de un pueblecito 
que se llama Àreu, en la comarca del 
Pallars Sobria, provincia de Lleida, al 
cual podemos llegar por una carretera 

comarcal que sale de la población de Llavorsí. 
 
Iniciamos la excursión el día 29 a las 16h, pues nuestro objetivo es subir la pista forestal antes de 
anochecer, con la idea de hacer un vivac para poder contemplar las estrechas, pues para los chavales es 
una bonita experiencia. La previsión climatológica nos hacía pensar que disfrutaríamos de buen 
tiempo, como así fue.  
 

 
El grupo una vez superadas Les Pales de Areste. 

 
Barranc de Sotllo. Nuestro objetivo aún no se ve 
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El día 30 al amanecer, iniciamos la 
marcha con la comida y la ropa de 
abrigo necesaria para pasar el día. Son 
las 7h. 
 
Durante el viaje he ido mentalizando 
a los chicos que la ascensión a la Pica 
d’Estats  se hace muy pesada pues es 
un recorrido muy largo y duro, 
especialmente la subida al puerto de 
Sotllo. Los chavales están ilusionados 
con poder subir la Pica, pues para 
ellos es un gran reto y su primer 3000. 
 
Rápidamente llegamos al refugio de 
Vallferrera , donde aprovechamos 
para comer algo.  
 
Una vez superado el refugio, el 
sendero toma altura rápidamente, 
hasta llegar a la zona conocida por 
Les Pales de Areste, para 
seguidamente entrar en el Barranc de 
Sotllo. 
 
El recorrido es un continuo subir y 
cruzar torrentes. Existen numerosas 
cascadas y el agua es muy abundante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Por el Barranc de Sotllo 

 
Paso del torrente 

 
Cascada 
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Cuando llegamos a la zona conocida 
como Plans de Sotllo, aprovechamos 
para quitarnos ropa de abrigo, pues el 
Sol ya hace acto de presencia y 
reponemos fuerzas. 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reflejo de las montañas en las 
tranquilas aguas del Estany de Sotllo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ya vemos nuestro objetivo, La Pica 
d’Estats.  
 
La moral es alta  pero el esfuerzo 
realizado empieza a tener sus efectos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lans de Sotllo 

 
                          Estany de Sotllo 

 
Ya vemos nuestro objetivo 
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La Pica d’Estats reflejada en el Estany 
d’Estats. 
 
En esta foto se aprecia el Port de 
Sotllo, enorme pedregal que no tiene 
fin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descanso en un nevero, donde los 
chavales se entretienen con la nieve, 
en esta época del año. El esfuerzo que 
se está realizando empieza a tener sus 
efectos en algunos miembros del 
grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inicio de la ascensión al durísimo Port 
de Sotllo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La Pica d’Estats. Estany d’Estats 

 
En un nevero 

 
Ascenso al Port de Sotllo 
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Aún no se ve el final del Port de 
Sotllo.  
 
A esta altura el dominio de la roca es 
total. No existe nada más. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reponiendo fuerzas en el Puerto de 
Sotllo, donde después de realizar el 
enorme esfuerzo de subir al collado, 
Javier y Fernando deciden no 
continuar, cuando aún faltaban 
aproximadamente 2 h de subida.  
 
Son las 13h y el resto del grupo 
continua su ascensión, mientras Javier 
y Fernando nos esperan en el collado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
El grupo cruzando un nevero por la 
parte francesa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Continua el Port de Sotllo 

 
Descanso en el Port de Sotllo 

 
Cruzando un nevero. 
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Ante esta imagen, en  la que se ve la 
Pica d’Estat al fondo, la moral del 
grupo se vino abajo.  
 
El reloj iba en contra nuestra, pues les 
había dicho a los chicos que a las 15h 
tendríamos que volver, aunque no se 
hubiera conseguido el objetivo, pues 
teníamos que pensar en la vuelta. 
  
La ilusión del grupo por conseguir la 
cima, hizo que se impusiera un ritmo 
sin pausas y continuado. 
 
 
 
 
 
Ya solo queda hacer el último esfuerzo 
para conseguir la cima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedro y Xavier contemplando el 
enorme hito (fita), que indica el 
sendero a seguir para alcanzar la cima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                      Nuestro objetivo más cerca 

 
                      La cima 

 
                      Un hito  
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Se consiguió !!!. Eran las 14:30 y se 
había conseguido superar la Pica 
d’Estats con sus 3.145 m de altitud, es 
el techo de Catalunya. 
 
Una vez arriba, aprovechamos para 
comer unos frutos secos, hacer las 
fotos de rigor, contemplar las vistas 
desde la Pica y los chicos 
aprovecharon para escribir sus 
nombres en el cuaderno de la cima. 
 
A las 15h iniciamos la vuelta, pasando 
por el Port de Sotllo donde Fernando y 
Javier nos esperaban junto con una 
chica que también esperaba a su 
grupo. 
 
El regreso lo hicimos por el mismo 
sitio de subida .  
 
No hace falta decir que la bajada fue 
muy dura después del esfuerzo 
realizado.  
 
Llegamos al coche a las 21 h después 
de haber realizado una excursión muy 
dura cuyos datos técnicos lo 
demuestran. Descansamos y 
repusimos energías para la mañana 
siguiente volver para nuestro pueblo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         En la Pica d’Estats 

 
                          Vistas desde la Pica. 

 
                          Vistas desde la Pica. 


