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Ruta LE-240807: LAGOS DE SOMIEDO. Parte 2 

Recorrido de 69,29 km y 2.556 m de desnivel acumulado con una dificultad según el 
índice IBP de 197,09 puntos.  

Esta excursión es el resultado de haber podido terminar la excursión LE-040407.Parte I, 
pendiente desde la Semana Santa pasada, pues la nieve lo impidió.  
El track de esta excursión no se corresponde plenamente con el track propuesto en la excursión 
titulada como parte I, debido a que el track original pasa por propiedades valladas con 
alambradas. En la segunda ocasión que me tocaba saltar una propiedad privada decidí cambiar la 
ruta. 
Como puedes apreciar, por los datos, se trata de una excursión muy dura que tiene varios tramos 
no ciclables o difícilmente ciclables dependiendo de las condiciones climatológicas, pues si está 
lloviendo o el terreno empapado en agua, es mejor no arriesgar, situación que deber ser bastante 
habitual en esta zona.  
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Foto 1.- Lugar donde terminó la ruta de Somiedo. Parte I 

 
Este es el punto, aproximadamente, donde terminé la excursión de Somiedo. Parte I, y que ahora 
tomo como punto de partida. En esta ocasión sin nieve. 
 
Como comentario general te tengo que decir que te tienes que plantear la ruta como ruta de todo 
el día y con ganas de disfrutarla, pues se hace muy dura y se realiza algo más de deporte que el 
simple btt, pues como ya te he comentado existen varias zonas o tramos que se han de realizar a 
pie, con lo que retrasa y baja mucho la media del recorrido. 
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Foto 2.- Paisaje de Babia 

 
A medida que vas subiendo, vas dejando el valle atrás, y en un ambiente solitario, donde puedes 
apreciar esa sensación de estar tu solo en el mundo. Hace mucho tiempo y distancia en el que el 
último pueblo quedó atrás. 
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Foto 3.- Vista desde las proximidades del collado de Vega Redonda 

 
Una nueva vista de los valles que se dejan atrás cuando estamos apunto de llegar al primer alto 
de la ruta, el collado de Vega Redonda. 
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Foto 4.- Collado de Vega  Redonda 

 
Vista general desde el collado de  Vega Redonda. El camino sigue para la izquierda de la imagen. 
 
Este collado lo tienes marcado como waypoint número 1. 
 



                                                                                       Página 24/08/07 - 7 
 

http://www.bttysenderismo.com 

 

Foto 5.- Valle a seguir que se presenta desde el collado de Vega Redonda 

 
Se sigue bajando el  valle 
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Foto 6.- Vista general 
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Foto 7.- Por la zona de Amarillos 
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Foto 8.- En la zona de Amarillos 
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Foto 9.-  Zona de Amarillos 

 
Como puedes apreciar en el perfil, es un recorrido de continuas subidas y bajadas. 
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Foto 10.- Nuevo collado en la zona del Quexeiro (desaparece el camino) 

 
Este nuevo collado lo tienes marcado con el waypoint número 2. Como puedes apreciar en la foto, 
el camino desaparece y lo único que se intuye entre la hierba, es un pequeño sendero, que en 
muchos tramos desaparece. Tendrás que seguir la marca de tu gps. 
 
Desde el waypoint 2 al 3, se corresponde con este tramo, en el que el camino es un sendero sobre 
el manto de hierba y arbustos bajos.  
 
Dentro de este tramo, existen zonas que, entre la pendiente, las rocas tapadas por la hierba y la 
propia humedad (si te llueve), te obligará a realizar gran parte del tramo a pie. 
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Foto 11.- Tramo sin camino definido 

 
Otro ejemplo del camino a seguir entre los waypoints 2 y 3. Es un manto de hierba que en este 
caso puede ser ciclable, pero que el sendero seguirá bajando hasta cruzar el arroyo de Valverde, 
para luego subir (bici al lado) en busca de la pista. Esto ocurre en el waypoint 3. 
 
Cuando se llega a la pista, al poco se pasa por una majada, lugar donde tuve mi primer encuentro 
con un grupo de mastines leoneses que guardaban un rebaño, y que vinieron a mi encuentro en 
tono amenazador. En esta ocasión, suerte del pastor que calmó las fieras y medió el remedio para 
el próximo encuentro con los mastines. Este señor, muy agradable, me dijo: “no pasa nada,  tu 
solo tienes que hablarles”. 
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Foto 12.- Vista del pequeño pueblo de Torrestio 

 
El cruce de Torrestio, tendremos que seguir la pista de la izquierda, iniciando la subida al primer 
lago. Esta subida se hace dura, especialmente en la zona del lago de la Cueva. 
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Foto 13.- Subiendo a los lagos 
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Foto 14.- En el lago de la Cueva 

 
Una vista general con el lago de la cueva al fondo, en un día de niebla y  lluvia. 
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Foto 15.- Vista general del lago de la Cueva 
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Foto 16.- Trazado de las pistas en la zona del lago de la Cueva 

 
A partir del lago de la Cueva, se sigue subiendo de forma espectacular para superar la barrera 
montañosa que existe delante del lago. 
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Foto 17.- Por la zona de Vega Fresnedo 

 
En este punto se mantiene la altura en una planicie, donde las vacas pastan libres y protegidas 
por grupos de mastines leoneses. En este lugar tuve mi segundo encuentro con un grupo de estos 
perros los cuales salieron de entre la niebla ladrando en busca mía los cuales me rodearon en tono 
amenazador y donde lo pase fatal. No tuve más remedio que aplicar el consejo del buen pastor, 
bajarme de la bici y comenzarles a hablar, para tranquilizarlos. Pero el que parecía el dominante 
del grupo, pues era el más grande y viejo, seguía acercándose a mí en un intento de olisquearme, 
momento que aproveche para acariciarle la cabeza y hablarle en tono tranquilizador. Creo que 
este viejo animal buscaba simplemente unas caricias de una persona.  
 
Después de esto pude coger mi bici y seguir su marcha, mientras el grupo de mastines volvía con 
su rebaño. Fueron momentos que los pasé fatal... 
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Foto 18.- Descenso por la zona de Peña Llábana 

 
El descenso al valle, de aproximadamente 300 m de desnivel, es bastante difícil de hacer sobre la 
bici, por varias razones: 
     La pendiente en sentido transversal al sendero de algunos de los tramos. 
     El sendero transcurre por un surco estrecho y profundo que no permite pedalear. 
     Si el sendero está mojado, es una pista de auténtico patinaje. 
 
Por todos estos motivos, el descenso hasta el valle, que se corresponden con aproximadamente 
2,5 km, se hacen muy lentos. Este tramo corresponde con los waypoints 5 al 7. En el 6 es inicio 
de un tramo de camino ancho. 
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Foto 19.- Vistas del lago del Valle 

 
Durante el descenso tenemos vistas tan preciosa como esta del lago del valle. 
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Foto 20.- Vista general del valle 

 
Vista general del valle realizada durante el descenso y en la que se puede apreciar la fuerte 
pendiente de la montaña. 
 
Cuando ya se está llegando a la parte baja del valle, el track me hace saltar por una finca 
particular vallada con alambre de pinchos, situación que no me agrada pero que me veo sin salida 
y con la bici al hombro. Cuando llego al otro lado de la propiedad y vuelvo a saltar el alambrado, 
veo un cartel a la puerta de entrada que más o menos decía: “Amigo turista, tu que presumes de 
cruzar mi finca en 5 minutos, mi toro Brinco lo hace en 4 minutos....”, suerte que no vi al toro... 
 
Al seguir el track, que continua por la pista central del valle, llega un momento que se desvía para 
cruzar otra propiedad privada, a lo que me niego y decido modificar la ruta. También decido 
modificar la ruta, pues en la ladera de la montaña no se intuye ningún camino que supere la 
enorme barrera que se presenta delante de mí, y que puedes apreciar en estas fotos. La enorme 
pendiente que presentan estas montañas me hace pensar que de la misma manera me ha tocado 
bajar la montaña andando con la bici al lado, creo que me tocará subir la montaña a pie, lo que 
me retrasaría mucho más.  
 
Esta fue mi valoración en ese momento, y tampoco llevaba mapa, por lo que decidí hacer valle 
para abajo en busca de la carretera que me llevara en dirección a Villablino.  
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Foto 21.- Lado opuesto del valle 

 
Observando esta foto y mirando el perfil, todavía tengo dudas de si hice lo correcto bajando por el 
valle, pues implicó hacer 14 km de bajada, bajando unos 700 m de desnivel y luego subir un 
puerto (por carretera) de aproximadamente 12 km, que se me hizo interminable. 
 
Creo que esta excursión se tendría que mejorar, procurando no pasar por las propiedades 
privadas, e intentando ir por pista o sendero. Mirando el mapa parece que podría ser... 
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Foto 22.- Vista general de un pueblo típico Asturiano 

 
Una vez que se coge la carretera la excursión no tiene perdida aunque se siguen viendo 
espectaculares paisaje como el que puedes ver en esta fotografía. 
 
 
Que la disfrutes.!!!!!! 
 


