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PIRINEOS. 
Ruta PI-250604: Transpirenaica. Etapa 3 (Tregurà de Dalt –Toses) 
 
Recorrido de 56,84km y 2244,07m de desnivel acumulado, con una dificultad según el índice IBP 
de 135 puntos. 
 
Para realizar esta excursión utilice los planos de la guía de Jordi Laparra a  E. 1:40.000, realizados 
en el datum europeo 1950. 
 
Esta excursión la realizamos Albert Casanovas y el que suscribe.  
 
Esta etapa corresponde al intento de 2004. 
 
Poblaciones y puntos de interés de paso: 
Tregurà de Dalt – Collado de la Gralla – Ribes de Freser – Vilamanya – Planoles – Toses. 
 

 
Localización 
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Foto 1.- Vista de  Vilallonga de Ter 

 
 
El tercer día, como de costumbre, nos levantamos al amanecer y desayunamos unas torradas y 
embutido que los dueños de la fonda nos habían dejado en una mesa del comedor, junto con unos 
termos de café y leche. Desayuno que agradecimos, pues nos ayudó a afrontar la gran subida  
que nos esperaba hasta el Collet de la Gralla, para descender hasta Ribes de Freser donde 
desayunamos unos bocadillos. 
 
 Siendo ya el tercer día, estábamos en muy buenas condiciones físicas, pues para la hora de 
comer ya estábamos en Planoles, donde hicimos llamadas para encontrar donde dormir, sin tener 
éxito, pues nuestra intención era dormir en Toses o más adelante si nos garantizaban el dormir. 
Después de informarnos en el bar de diferentes números de teléfono, y hacer las correspondientes 
llamadas, sin tener éxito, decidimos llegar hasta Toses y buscar en persona, pues nos resistíamos 
a perder toda la tarde en Panoles sin dar pedal. De tal forma que poco más allá de las 4 de la 
tarde ya estábamos en Toses con 56 Km y 2.292 m de desnivel acumulado de subida,  según mi 
receptor.  
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Foto 2.-  

 
 
Todo fue inútil, pues todo estaba lleno y no estábamos en condiciones de hacer un vivac, pues lo 
que más se agradece después de una jornada de este tipo, es el de una buena ducha, una buena 
cena y una buena cama, a lo cual no estábamos dispuestos a renunciar.  
 
Desde el bar de la estación hicimos multitud de llamadas a hoteles de diferentes poblaciones, y 
todo fue inútil, de tal manera que decidimos coger el tren que nos llevaría hasta Puigcerdà, 
localidad que nos desplazaba 55 km de nuestra ruta, pero que haríamos por carretera al día 
siguiente, y evidentemente saltándonos prácticamente una etapa de la ruta prevista. 
 



                                                                                       Página 25/06/04 - 5 
 

http://www.bttysenderismo.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 3.- Albert iniciando la subida al Coll de la Gralla 
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Foto 4.- Sigue la subida 
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Foto 5.-  
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Foto 6.-  Sigue la subida 
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Foto 7.- Sigue la subida 

 
 
La subida al Coll de la Gralla es demoledor. Durisimo. 
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Foto 8.- 

 
 



                                                                                       Página 25/06/04 - 11 
 

http://www.bttysenderismo.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 9.- Ribas de Freser 
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Foto 10.-  Planoles 
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Foto 11.-  Toses 

 
 
Que la disfrutes !!! 


